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Mitmach-Ideen zum 
„kleinen Dezemberbuch des Jahres 2022“

Breuer, Maria / Kunkel, Daniela 

Paul und Marie reisen zu den Sternen

(2016) ISBN 978-3-551-08682-2

3,99 € (auch regulär im Buchhandel erhältlich)

Zum Inhalt:

Licht und Sterne spielen in der Vorweihnachtszeit eine besondere Rolle in den Häusern und Straßen. 
Daran anknüpfend wird mit diesem Dezemberbuch auch ein Bogen zum Sachwissen und zur 
Entdeckerlust der Kinder geschlagen, begleitet von einer Rahmengeschichte, die im Laufe der Tage 
fortgesetzt wird: Paul hat ein Fernrohr. Abends betrachten Marie und er den Mond und die Sterne. 
Und als Astronauten reisen sie ins All. Spielerisch, kindgerecht und praxisbezogen geht es um einfache 
Fragen zu Licht und Schatten, Sterne, Mond und Abendhimmel. Mit den täglichen Adventsbriefen 
wird immer wieder auch ein Bezug zur vorweihnachtlichen Zeit hergestellt. So trägt das Buch zu einer 
Verbindung von „MINT und Literacy für Kinder“ bei und erreicht damit auch jene Kinder, die sich eher 
über Sachfragen und –interessen für Bücher und Lesen begeistern lassen. 

Ergänzende Informationen gibt es auf https://www.forscherstation.info/aktuelles/

Zum neunten Mal gehen die „Dezembergeschichten“ als Vorlese-Initiative der Büchereizentrale 
Schleswig-Holstein in einer Kombination von ausgewählten Geschichten und Mitmach-Ideen an 
den Start – auch in diesem Jahr mit einem Auswahl-Angebot: Neben dem „Dezemberbuch des 
Jahres 2022“ mit Vorlesegeschichten, die sich an Kinder der Klassen 2 - 5 richten, gibt es wieder das 
„Kleine Dezemberbuch des Jahres 2022“, das mit kurzen Texten und Ideen zum Vorlesen, Malen und 
Entdecken bei jüngeren Kindern im Kita- und Vorschulalter wie auch bei Grundschulkindern der 
Klassen 1-2 zum Einsatz kommen kann.



Zur Orientierung:

Die genaue Seitenzahl der jeweiligen Geschichte ist zu jedem Tag deutlich angegeben, verbunden 

mit einem Hinweis zum jeweiligen Thema. Denn sollte eine Durchführung in der Kita/Schule nicht 

möglich sein, können die Briefe auch unabhängig von dem Buch in Familien genutzt werden. Sie 

laden dann täglich zu einer kleinen gemeinsamen Aktion rund um ein Thema der Adventszeit ein.

In diesem Jahr verwenden wir Mal- und Bastelideen mit Grafiken von https://www.supercoloring.com

Damit ist für alle Kinder der Klasse ergänzend zu sprachlichen Formen der Vertiefung die Möglichkeit 

gegeben, sich durch Malen an der Aktion zu beteiligen und manche Aspekte der Geschichte über 

Bilder leichter zu erschließen. Die Vorlagen und Abbildungen können dazu im nicht-kommerziellen 

Rahmen in der jeweils benötigten Stückzahl kopiert werden. 

Und wie immer: 

Es kann frei entschieden werden, ob täglich oder nur ab und zu vorgelesen wird. An jedem 

Werktag wird eine neue in sich abgeschlossene Geschichte bzw. (bei längeren Geschichten) ein 

Geschichtenabschnitt zum Vorlesen oder Erzählen vorgeschlagen, für die die Advents-Briefe 

verschiedene Vertiefungsangebote bieten. Dabei besteht immer auch die Möglichkeit, einzelne 

Geschichten einfach auszulassen.
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Inhaltsverzeichnis

Es ist möglich, an jedem Kita-Tag im Advent Seite für Seite die Themen aus dem Buch 

aufzugreifen und zu gestalten oder nur an einzelnen Tagen ausgewählte Themen 

aufzugreifen und zu vertiefen.

Hier ein Überblick zu den Themen der Tage, für die in den Umschlägen jeweils 

Anregungen und Kopiervorlagen zum Malen zu finden sind:

Idee zur Doppelseite 1, Thema: Sternbilder

Idee zur Doppelseite 2, Thema: Sternbilder

Idee zur Doppelseite 3, Thema: Mond

Idee zur Doppelseite 4, Thema: Mond

Idee zur Doppelseite 5, Thema: Eine Reise zum Mond

Idee zur Doppelseite 6, Thema: Eine Reise zum Mond

Idee zur Doppelseite 7, Thema: Planeten

Idee zur Doppelseite 8, Thema: Planeten

Idee zur Doppelseite 9, Thema: Tag und Nacht

Idee zur Doppelseite 10, Thema: Tag und Nacht

Idee zur Doppelseite 11, Thema: Sternschnuppen

Idee zur Doppelseite 12, Thema: Sternschnuppen

Idee Nr. 13 Ausmalbild: Sterne der Weihnachtszeit I

Idee Nr. 14 Ausmalbild: Sterne der Weihnachtszeit II

Idee Nr. 15 Ausmalbild: Sterne der Weihnachtszeit III
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Idee zur Doppelseite 1

Thema: Sternbilder

Inhalt:

In der Adventszeit werden viele Häuser und Straßen mit Sternen geschmückt. In der dunklen Jahreszeit 

sind Sterne als leuchtende Zeichen am Himmel schon früh am Abend zu erkennen. Und viele 

Geschichten der Winter- und Weihnachtszeit erzählen davon. Auch Bilder von der Weihnachtskrippe 

werden oft mit einem großen Stern über dem Stall dargestellt. Sterne sind überall wichtige 

Orientierungspunkte am Himmel, die dabei helfen, den richtigen Weg zu finden.

Mach mit – so geht’s:

Auch in diesem Bilderbuch entdecken Paul und Marie: Wenn es im Zimmer dunkel ist und der Himmel 

ganz klar, dann kann man die Sterne sehen. Und wer genau hinschaut, entdeckt sogar Bilder! Würde man 

zwischen einzelnen Sternen Linien malen, dann entsteht z.B. die Form eines Wagens. Hast du den schon 

mal am Himmel entdeckt? 

Dieses Bild hilft dabei, den Wagen am Himmel zu finden, siehe Vorlage auf der nächsten Seite.

Download:

https://www.supercoloring.com/ Kategorien: 88 Sternbilder / Kategorien: 88 Sternbilder / Autor: Mara_ba 

/ Quelle: Ursa Major Constellation Wikipedia Article / Lizenz: CC BY 4.0.
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Vorlage Idee zur Doppelseite 1, Thema: Sternbilder
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Idee zur Doppelseite 2

Thema: Sternbilder

Inhalt:

Zu Bildern kann man Geschichten erzählen – das gilt auch für Sternbilder. Probier’s aus!

Mach mit – so geht’s:

Verbinde die Sterne so, dass das Bild eines Wagens entsteht. 

Mit dem Wagen könnte eine Fantasiegeschichte beginnen: 

Wer sitzt in dem Wagen drin? 

Wer zieht den Wagen? 

Wohin geht die Reise? 

Was geschieht unterwegs?

Download:

https://www.supercoloring.com/ Kategorien: 88 Sternbilder / Kategorien: 88 Sternbilder / Autor: Mara_ba 

/ Quelle: Ursa Major Constellation Wikipedia Article / Lizenz: CC BY 4.0.
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Idee zur Doppelseite 3

Thema: Mond

Inhalt:

Der Mond ist kein Stern, auch wenn wir ihn leuchtend am Himmel sehen. Er wird von der Sonne 

angestrahlt und kreist um die Erde. Deshalb heißt er auch Erdtrabant. Durch die Bewegung von Mond 

und Erde sieht der angestrahlte Teil vom Mond jeden Tag etwas anders aus. Das können wir von unserem 

Planeten Erde aus gut beobachten.

Mach mit – so geht’s:

Welche Ideen haben Marie und Paul, wenn sie sich den Mond anschauen? 

Wie sieht ein Halbmond aus, auf den ein großer Schatten fällt? 

Hier kannst du ihn malen!

Download:

https://www.supercoloring.com/ Das Sonnensystem / Lizenz: CC BY 4.0.
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Vorlage Idee zur Doppelseite 3, Thema: Mond
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Idee zur Doppelseite 4

Thema: Mond

Inhalt:

Marie und Paul haben gehört, dass manche Leute sagen: „Der lebt wohl hinterm Mond“ oder „Die möchte 

ich am liebsten auf den Mond schießen“.

Mach mit – so geht’s:

Vielleicht kennst du auch Lieder, die vom Mond erzählen? 

Dies ist eins davon, das ist schon sehr alt – probiert doch mal aus, ob ihr es gemeinsam singen könnt.

Download:

https://www.lieder-archiv.de/der_mond_ist_aufgegangen-notenblatt_300017.html
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Vorlage Idee zur Doppelseite 4, Thema: Mond

Der Mond ist aufgegangen

Matthias Claudius (Text) / Johann Abraham Peter Schulz (Vertonung)
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Idee zur Doppelseite 5

Thema: Eine Reise zum Mond

Inhalt:

Marie und Paul stellen sich vor: Wie wäre es, wenn wir in eine Rakete steigen und zum Mond fliegen 

könnten? Das ist sehr, sehr weit und dauert sehr, sehr lange. Ein einfaches Flugzeug schafft das nicht. 

Dazu braucht man eine Rakete!

Mach mit – so geht’s:

Dies hier wäre ein einfaches Modell zum Anmalen. Aber vielleicht fällt dir auch noch ein ganz anderes 

Modell ein, das man bauen oder malen kann?

Download:

Quelle: https://www.supercoloring.com/ Kategorien: Raumschiffe Lizenz: CC BY 4.0.
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Malvorlage Idee zur Doppelseite 5, Thema: Eine Reise zum Mond

Ganz einfache Rakete | Super Coloring https://www.supercoloring.com/de/ausmalbilder/ganz-einfache-rakete?ve...

1 von 1 14.09.2022, 10:34
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Idee zur Doppelseite 6

Thema: Eine Reise zum Mond

Inhalt:

Geschafft! Wer auf dem Mond gelandet ist, steht in einer Landschaft mit riesigen Kratern. Paul und Marie 

haben eine Idee, wie man sich das gut vorstellen kann.

Mach mit – so geht’s:

Man könnte Sand auf ein Tablett streuen und die Krater mit Steinen oder Murmeln eindrücken. 

Auch das Kekse backen im Advent fängt manchmal mit einem Krater an: wenn man einen Berg aus Mehl 

auf ein Backbrett schüttet und in die Mitte das Ei und die Butter drückt, um einen Teig daraus zu kneten. 

Bei allem kommt auch die Fantasie mit ins Spiel: 

Wie könnte man sich mit einem Weltraum-Fahrzeug in der Kraterlandschaft bewegen? 

So vielleicht?

Download:

Quelle: https://www.supercoloring.com/ Zukunftsfahrzeuge / Malbücher: Weltall-Entdecker / Autor:  

Tihon Grenaderov / Lizenz: Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 Lizenz.
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Malvorlage Idee zur Doppelseite 6, Thema: Eine Reise zum Mond
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Idee zur Doppelseite 7

Thema: Planeten

Inhalt:

Marie und Paul merken sich einen Spruch, mit dem man sich die Planeten Merkur, Venus, Erde, Mars, 

Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun mit ihren Anfangsbuchstaben gut merken kann. Wie heißt der Spruch? 

Siehe Vorlage.

Mach mit – so geht’s:

Aber was macht der kleine Pluto hier auf dem Bild? Das ist ein Zwergplanet – ein bisschen anders als die 

„großen“ Planeten. Von solchen Zwergplaneten gibt es noch einige mehr! Und es gibt noch so viel, was 

im Weltall erforscht und entdeckt werden kann!

Download:

https://www.supercoloring.com/ Kategorien: Das Sonnensystem, Weltraum, Planeten / Autor: Lena 

London / Lizenz: Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 Lizenz.
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Malvorlage Idee zur Doppelseite 7 , Thema: Planeten
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Idee zur Doppelseite 8

Thema: Planeten

Inhalt:

Auf dem Planeten Erde kennen wir uns besonders gut aus. Er ist reich an Wasser und als Lebensraum 

sehr kostbar. Vom Mond aus sieht die Erde aus wie eine blaue Murmel.

Mach mit – so geht’s:

Was ist dir auf der Erde besonders wichtig? 

Was muss ganz besonders geschützt werden? 

Male ein Bild mit allem, was dir wichtig ist.
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Idee zur Doppelseite 9

Thema: Tag und Nacht

Inhalt:

Wir sagen: Die Sonne geht unter. Jetzt im Winter passiert das viel früher als im Sommer. Es wird also 

schon am späten Nachmittag dunkel. Dabei bleibt die Sonne eigentlich da wo sie ist. Die Erde aber, die 

bewegt sich und dreht sich dabei auch um sich selbst. Dadurch wird der Bereich, in dem wir leben, nicht 

immer von der Sonne angestrahlt. So entstehen Tag und Nacht.

Mach mit – so geht’s:

Mit Ball und Taschenlampe kann man das einfach mal ausprobieren. 

Licht und Dunkelheit – das ist ein auffälliger Unterschied zwischen Tag und Nacht. 

Aber es gibt noch andere Unterschiede: 

Was passiert eher am Tag? Was geschieht in der Nacht? Schlafen dann alle Menschen und Tiere? 

Wer ist wach in der Nacht – und warum? 

Erzähl doch mal!
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Idee zur Doppelseite 10

Thema: Tag und Nacht

Inhalt:

Tag und Nacht – dazu gehört also der Wechsel von Licht und Schatten. 

Weißt du, dass man mit Schatten sogar Theater spielen kann? 

Schon deine Großeltern, Urgroßeltern und Ururgroßeltern haben das ausprobiert – und mit den Schatten 

ihrer Hände tolle Tiere geformt. Auf der Vorlagenseite findest du ein paar Beispiele.

Mach mit – so geht’s:

Probier es selbst mal aus mit einer Taschenlampe vor einer weißen Wand.

Download:

Bildquelle: Schatzkästlein (Hefte, etwa 19. Jhd.)
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Vorlage Idee zur Doppelseite 10 , Thema: Tag und Nacht
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Idee zur Doppelseite 11

Thema: Sternschnuppen

Inhalt:

Paul und Marie haben sich vorgestellt und gespielt wie es wäre, durchs Weltall zu sausen. Aber jetzt ist es 

ihr Wunsch, wieder zurück zur Erde zu kommen – denn das ist ein guter Ort für die Vielfalt des Lebens. 

Ob das mit einem Sternschnuppenwunsch funktioniert? 

Es heißt ja: Wenn man eine Sternschnuppe sieht, dann kann man sich was wünschen! 

Aber was sind Sternschnuppen überhaupt?  

Marie und Paul haben sich das genau erklären lassen (s. Buch).

Mach mit – so geht’s:

Hier gibt es eine Sternschnuppe als Malvorlage.

Download:

https://www.supercoloring.com / Kategorien: Weihnachtsvorlagen / Autor: SuperColoring / Lizenz: 

Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 Lizenz.
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Vorlage Idee zur Doppelseite 11 , Sternschnuppen
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Idee zur Doppelseite 12

Thema: Sternschnuppen

Inhalt:

Marie und Paul haben viel erlebt und erfahren über die Geheimnisse und Phänomene des Weltalls. 

Jetzt wird es Zeit, um noch ein bisschen zu schlafen. Bald wird es hell und ein neuer Tag beginnt…

Mach mit – so geht’s:

Und bald ist Weihnachten! Auch in der Weihnachtsgeschichte spielen Sterne eine besondere Rolle. 

Zum Beispiel auf diesem Bild. 

Wer kann etwas dazu erzählen?

Download:

https://www.supercoloring.com /Kategorien: Weihnachtsgeschichte, Jesus‘ Geburt / Autor: 

SuperColoring / Lizenz: Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 Lizenz.
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Vorlage Idee zur Doppelseite 12 , Sternschnuppen

Hirte mit einem Schaf | Super Coloring https://www.supercoloring.com/de/ausmalbilder/hirte-mit-einem-schaf?version=print

1 von 1 15.09.2022, 08:50
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Idee Nr. 13 Ausmalbild

Sterne der Weihnachtszeit I

Inhalt:

Bald ist Weihnachten! Auch in der Weihnachtsgeschichte spielen Sterne eine besondere Rolle. 

Zum Beispiel auf diesem Bild.

Mach mit – so geht’s:

Wer kann etwas dazu erzählen?

Download:

https://www.supercoloring.com / Kategorien: Jesus‘ Geburt, Weihnachtsgeschichte / Autor: Olga 

Gaidoush / Lizenz: Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 Lizenz.
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Idee Nr. 13 Ausmalbild: Sterne der Weihnachtszeit I
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Idee Nr. 14 Ausmalbild

Sterne der Weihnachtszeit II

Inhalt:

Bald ist Weihnachten! Auch in der Weihnachtsgeschichte spielen Sterne eine besondere Rolle. 

Zum Beispiel auf diesem Bild.

Mach mit – so geht’s:

Wer kann etwas dazu erzählen?

Download:

https://www.supercoloring.com  / Kategorien: Jesus‘ Geburt, Weihnachtsgeschichte / Autor: Olga 

Gaidoush / Lizenz: Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 Lizenz.
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Idee Nr. 14 Ausmalbild: Sterne der Weihnachtszeit II
G

eb
ur

t J
es

u 
| S

up
er

 C
ol

or
in

g
ht

tp
s:/

/w
w

w.
su

pe
rc

ol
or

in
g.

co
m

/d
e/

au
sm

al
bi

ld
er

/g
eb

ur
t-j

es
u?

ve
rs

io
n=

pr
in

t

1 
vo

n 
1

15
.0

9.
20

22
, 0

9:
02



-29-

Idee Nr. 15 Ausmalbild

Sterne der Weihnachtszeit III

Inhalt:

Bald ist Weihnachten! Auch in der Weihnachtsgeschichte spielen Sterne eine besondere Rolle. 

Zum Beispiel auf diesem Bild.

Mach mit – so geht’s:

Wer kann etwas dazu erzählen?

Download:

https://www.supercoloring.com  / Kategorien: Jesus‘ Geburt, Weihnachtsgeschichte, Die drei Weisen / 

Autor: Olga Gaidoush / Lizenz: Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 Lizenz.
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Idee Nr. 15 Ausmalbild: Sterne der Weihnachtszeit III
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